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FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NIÑAS, ADOLESCENTES Y FAMILIAS O 
RED DE APOYO 

ACTA Nº  

FECHA 21 de enero del 2026  

TEMA   Proyecto de vida  

ACTIVIDAD Mi mapa personal 

RESPONSABLE Estefania Pulgarin Vasquez 

CARGO Profesional de área 

LUGAR Sala de audiovisuales  

HORA INICIAL 2:00 pm  

HORA FINAL 3:00 pm 

Objetivo general 

Favorecer el autoconocimiento en las usuarias, permitiéndoles identificar sus fortalezas, 
intereses, valores y metas personales como base para la construcción de su proyecto de 
vida. 

Objetivos específicos 

1. Promover la reflexión personal sobre quiénes son, qué desean y qué las motiva. 
2. Identificar habilidades, talentos y aspectos por fortalecer en cada participante. 
3. Orientar a las usuarias en la proyección de metas a corto, mediano y largo plazo. 

 

Materiales: Hojas blancas o cartulina, Lápices, colores, marcadores. 

 

Desarrollo de la actividad 

Apertura y sensibilización  
Se inicia con una breve conversación grupal sobre el significado del proyecto de vida, 
resaltando la importancia de conocerse a sí mismas para tomar decisiones conscientes 
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sobre el futuro. Se motiva a las participantes a expresarse con libertad y respeto. A cada 
participante se le entrega una hoja, en la cual deberá dibujar o escribir un mapa personal 
dividido en los siguientes apartados: 

o Quién soy: cualidades, gustos, valores. 
o Mis fortalezas: habilidades, talentos, logros personales. 
o Lo que debo mejorar: aspectos personales, emocionales o académicos. 
o Mis sueños: qué desean ser o lograr. 
o Mis metas: 

▪ Corto plazo (1 año) 
▪ Mediano plazo (3–5 años) 
▪ Largo plazo (más de 5 años) 

Pueden usar dibujos, palabras. 

Socialización voluntaria  
De manera voluntaria, algunas participantes comparten su mapa personal, fortaleciendo 
la escucha activa, la empatía y el respeto por los procesos individuales. 

Cierre y reflexión  
Se realiza una reflexión grupal orientada a reconocer que cada proyecto de vida es 
único, que todas tienen capacidades para alcanzar sus metas y que los cambios 
positivos comienzan con el autoconocimiento. 

 

Conclusión 

La actividad permitió que las usuarias reflexionaran sobre su identidad, reconociendo 
sus fortalezas, intereses y sueños, lo cual contribuye significativamente al fortalecimiento 
de su autoestima y a la construcción consciente de su proyecto de vida. 

Recomendación 

Se sugiere continuar realizando espacios de acompañamiento y orientación vocacional 
que refuercen la toma de decisiones, el establecimiento de metas realistas y el desarrollo 
de habilidades para la vida. 

Compromisos 

• Las participantes se comprometen a trabajar diariamente en el fortalecimiento de 
sus habilidades personales. 
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• La institución continuará brindando acompañamiento psicosocial y educativo para 
apoyar la construcción del proyecto de vida de las usuarias. 

Registro Fotográfico: 
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FORMATO ACTA DE TALLERES CON LAS NIÑAS, ADOLESCENTES Y FAMILIAS O 
RED DE APOYO 

ACTA Nº  

FECHA 28 de enero del 2026  

TEMA   Proyecto de vida  

ACTIVIDAD Mi mapa personal 

RESPONSABLE Estefania Pulgarin Vasquez 

CARGO Profesional de área 

LUGAR Sala de audiovisuales  

HORA INICIAL 2:00 pm  

HORA FINAL 3:00 pm 

Objetivo general 

Fortalecer el proceso de proyecto de vida de las usuarias, mediante una charla orientada 
a resaltar la importancia de la educación formal como herramienta fundamental para el 
desarrollo personal, académico y profesional. 

Objetivos específicos 

Generar un espacio de reflexión sobre la importancia de la educación formal en la 
construcción del proyecto de vida. 

Realizar un recordatorio y resumen de los contenidos trabajados hasta la fecha en relación 
con el proyecto de vida. 

Identificar con las usuarias sus avances, fortalezas, habilidades, intereses y proyecciones 
personales.

 

Materiales: lapicero, listado de asistencia  
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Desarrollo de la actividad 

Se llevó a cabo una charla grupal con las usuarias, enfocada en la importancia de la 
educación formal dentro del proceso de construcción del proyecto de vida. Durante el 
espacio se realizó un recordatorio y una síntesis de los temas abordados previamente, 
tales como el reconocimiento de la identidad personal (quién soy), el contexto de origen 
(de dónde vengo), las actividades realizadas, los avances obtenidos, así como la 
identificación de fortalezas, habilidades y capacidades individuales. 

Así mismo, se generó un espacio de reflexión frente a las metas a corto, mediano y largo 
plazo, haciendo énfasis en lo que cada una desea para su futuro. Se brindó información 
general sobre la importancia de culminar los procesos educativos, las posibilidades de 
acceso a la educación universitaria, las diferentes alternativas de formación existentes y 
los pasos necesarios para alcanzar estudios superiores. El espacio permitió la 
participación activa de las usuarias, quienes compartieron inquietudes y expectativas 
frente a su proceso académico y personal. 

 

Conclusión 

La actividad permitió fortalecer la conciencia de las usuarias frente al valor de la educación 
formal como pilar fundamental en la construcción de su proyecto de vida. Se evidenció 
interés y participación por parte del grupo, así como una mayor claridad frente a la 
importancia de plantearse metas académicas y profesionales. El espacio facilitó la 
reflexión personal y colectiva sobre el futuro y la necesidad de asumir un rol activo y 
responsable en los procesos educativos.  

Compromisos 

Las usuarias se comprometen a continuar fortaleciendo su proyecto de vida, teniendo en 
cuenta sus metas académicas y personales. 

Participar activamente en los espacios formativos y de orientación relacionados con 
educación y proyecto de vida. 

Reconocer y potenciar sus fortalezas y habilidades para el logro de objetivos a futuro. 

Mantener una actitud responsable y constante frente a los procesos educativos en los 
que se encuentren vinculadas. 
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